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Fit durch rennen
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Als meine Abschlussarbeit habe ich ein Buch lGber
Laufen, Ernahrung, Fitness, den Korper und Gber die
Muskulatur geschrieben. Zu diesem Buch habe ich noch
ein 8-Waochigen Trainingsplan erstellt und
durchgefihrt, als Ziel dieses Trainingsplans bin ich dann
einen Halbmarathon gelaufen.



