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43. Luzerner Stadtlauf

Dienstag, 14. September 2021

Mit Seitenstechen aufs Podest

Schiilerlauf 28 Schulerinnen und Schiiler der Primarschule Beromiinster nahmen gemeinsam am Luzerner Stadtlauf teil.
Mit viel Teamspirit und Freude erreichten sémtliche Kinder das Ziel.

Stefanie Barmet

Gross war die Freude und Aufregung
bei den 28 Schiilerinnen und Schiilern
der Primarschule Beromiinster im Vor-
feld des Luzerner Stadtlaufes. Wah-
rend die einen bereits mit der Klasse
oder der Familie an fritheren Austra-
gungen teilgenommen hatten, bildete
die Stadtlaufteilnahme fiir andere Kin-
der eine ganz neue Erfahrung..Nach
dem gemeinsamen Foto blieb noch ge-
niigend Zeit, um iiber die Taktikzu dis-
kutieren oder letzte Snacks zu sich zu
nehmen.

Grosse Aufregung bis
vor dem Start

Kurz nach halb fiinf Uhr hatte das lan-
ge Warten dann ein Ende und die jiin-

geren Kinder, die in der Kategorie der’

4. Klassen starteten, durften losrennen.
Fiir sie galt es, eine Strecke von 1,51 Ki-
lometern zu absolvieren. Dabei gelang
den elf Schiilerinnen und Schiilern,
unterstiitzt von den lteren Kindern und
den Lehrpersonen, ein tolles Rennen,
welches mit dem zweiten Rang in der
Klassenwertung belohnt wurde. Der
zehnjihrige Nevio Cottone stiirzte kurz
nach dem Start, rappelte sich aber
schnell wieder auf und beendete das
“Rennen als drittschnellster Liufer.
* «Einmal pro Woche gehe ich in Rothen-
burg ins Leichtathletiktraining. Fiir den
Lauf habe ich mir vorgenommen, nach

der Halfte noch einmal zuzulegen und

so eine Platzierung unter den besten 50
zu erreichen. Dieses-Ziel habe ich nun
trotz Sturz deutlich iibertroffen», freu-
te er sich. Sehr gliicklich mit seinem
Rennen zeigte sich auch der achtjahri-
ge Joel Meier. «Es lief mir sehr gut und
der Laufhat mir grossen Spass gemacht.
Unsere Klasse war wirklich schnell. Ich
hoffe, dass wir im néchsten Jahr wieder
mitmachen.» Trotz Seitenstechen

An Motivation und Kampfgeist fehlte es den Schiilerinnen und Schiilern aus Beromiinster nicht, so erreichte die 4.'Klas§e Qar eine_n Podestplatz.

durchgekimpft hat sich der zehnjahri-
ge Nicola Beer. Auch Teo Imbach wur-
de durch Seitenstechen aiisgebremst,
dennoch iiberwog beim Neunjahrigen
die Freude am Erlebnis. «Ich freue mich
besonders dariiber, dass wir als Klasse
so schnell waren, und hoffe, dass wir da-
fiir einen Preis bekommen.»

Das von Andy Vétli initiierte
Projekt lebt weiter

Die Lehrpersonen Martina Buob und
Sven Rogger zeigten sich vom Ausgang

des Laufes iiberrascht. «Mit einem
Podestplatz haben wir wirklich nicht
gerechnet. Dass-auch Kinder am Stadt-
lauf mit dabei waren, die mit ihren El-
tern keine Sportveranstaltungen besu-
chen und in ihrer Freizeit nicht an Ver-
einstrainings teilnehmen, freut uns
besonders.» Die Teilnahme am Luzer-
ner Stadtlauf war einst von Andy Vogt-
li, dem ehemaligen Trainer von Welt-
Klasseldufer André Bucher, initiiert
worden. Nach dessen Pensionierung
fithren nun jiingere Lehrpersonen das

Projekt weiter. Nach dem Lauf der 4.
Klasse ging es ans Anfeuern der dlteren
Kinder, die eine Streckenlinge von 2,1
Kilometern zuriickzulegen hatten. Die
17 Teilnehmenden schlugen sich alle

‘wacker und kampften sich ins Ziel, wo

sie mit einer Medaille in Form des
Minnliturms und eines erfrischenden
Getréinks belohnt wurden.

Die Zwillinge Livia und Fabienne
Marbot liefen zeitgleich tiber die Ziel-
linie. «Livialief zu Beginn vor mir, dann
bekam sie aber Seitenstechen, weshalb
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ich dann bis ins Ziel mit ihr gelaufen
bin», so die 11-jdhrige Fabienne. Mit
hochrotem Kopf und einem grossen
Strahlen im Gesicht berichtete ihre
gleichaltrige Freundin Tarja Van Herk _
von ihrem Rennen. «Wir haben es alle
ins Ziel geschafft, das ist toll. Nun bin
ich sehr miide und freue mich auf mein
Bett.» Miide und gliicklich sowie mit
demwohlverdienten Finishergeschenk
und vielen schénen Erinnerungen im
Gepick trat die Gruppe aus Beromiins-
ter gemeinsam die Heimreise an.
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